POTILASSIIRTOJEN ERGONOMIA

Koulutuksen tavoite ja hyédyt

Hyvéat tyokaytannot hoitotydssa edistavat sujuvaa ja turvallista tydskentelya seka vahentavat tydn kuormituksesta johtuvia
likuntaelinongelmia, liséavat avustajan riskinarviointikykyé ja riskien hallintaa, parantavat potilaiden turvallisuutta seka
edistavat hoidon laatua. Koulutus antaa tiedolliset ja taidolliset valmiudet turvallisten ja sujuvien tyokaytantdjen kehittamiseen,
liikkumisen avustamiseen seké potilassiirtoihin. Potilassiirtojen Ergonomiakortti® -kortti on voimassa viisi vuotta.

Koulutuksen kuvaus
Koulutus koostuu etéopiskelusta verkossa, lahiopetuksesta ja harjoittelusta omalla tyopaikalla.

Perehdytys verkkoymparistén kayttéon

Etdopiskelu verkossa (1 kk aikana)

- Fyysiset kuormitustekijét ja riskien arviointi

- Hoitotydn ergonomia ja oman kehon hallinta

- Apuvalineet potilaan liikkumisen ja siirtymisen avustamisessa (biomekaniikan perusteet)
- Tyéturvallisuus hoitotydssa

- Kognitiivinen ergonomia hoitotydssa

- Hyvinvoiva tydntekija — vinkkejéa oman kunnon hoitamiseen ja tyostéa palautumiseen
Teoriaosuuden hyvaksytysti suorittaminen mahdollistaa lahiopiskelujaksolle osallistumisen

Lahiopiskelu (2 pv)

- Potilassiirtojen ja liikkumisen avustamisen keskeiset periaatteet

- Avustustilanteiden riskienarviointi ja riskienhallinta

- Avustettavan voimavarojen seka toimintakyvyn arviointi ja aktivointi
- Luonnolliset liikemallit ja avustajan kehon hallinta

- Avustaminen ja apuvalineiden kayttd erilaisissa siirtotilanteissa

- Erikoistilanteiden harjoittelu koulutettavan kohderyhméan mukaan

Itsendista siirtotilanteiden kdytannén harjoittelua omalla tyépaikalla (noin 1 kk)

Kertaus + kaytannén nayttotilaisuus (1 pv). Hyviaksytysta suorituksesta mydnnetéddn Potilassiirtojen Ergonomiakortti®
-kortti.



POTILASSIIRTOJEN ERGONOMIAKORTTI®

Koulutuksen kesto
Koulutuksen kokonaiskesto on 3-4 kuukautta.

Koulutusaika ja ilmoittautuminen
Avoimessa tarjonnassa olevat koulutusajankohdat I6ytyvat verkkosivuiltamme eduvamia.fi ja vamia.fi. Koulutuksen
maksimiryhméakoko on 16.

Paikka
Lahipaivat toteutetaan Vamian tiloissa Vaasassa tai asiakkaan tiloissa.

Kouluttaja
Kouluttajana toimii lehtori Marjut Toyli, TtM, ty6fysioterapeutti, Potilassiirtojen ergonomiakorttikouluttaja.

Hinta
485 € / osallistuja (alv. 0 %)

Erilaisten
apuvdlineiden
kaytto
potilassiirroissa
védhentaa
tybntekijéiden
fyysista kuormitusta,
pienentéé
loukkaantumisriskid
ja lisdéa
potilasturvallisuutta.

Pyyda tarjous tyopaikkakohtaisesta koulutuksesta '5 va m I a va m I a
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